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Liebe Leserinnen und Leser,

«Das klingt nach mehr!Z

das ist nicht nur das Motto der EKar- und Ostertage fiir Familien, die wir im kommenden

Jahr bereits zum 40. Mal anbieten. EDas klingt nach mehre, da schwingt Lust auf Neues mit,
das lasst Visionen erahnen und fuhrt raus aus dem Alltag ... genau wie unsere Bildungsangebote:
Da wird die eigene Motivation angekurbelt und spriiht Funken (S. 6), da lasst uns unsere Sehnsucht nach einer friedlichen
Welt Stammtischparolen widerstehen (S. 56 ), aus dem Glauben heraus den Frieden ansto3en (S. 34 ) oder einfach mit
Freude Eierkuchen backen (S. 58)f

Neugierig geworden? Schauen Sie selbst, was es noch mehr gibt.
Uwe Sluter Jél‘ /Z %\

Kolping-Bildungswerk Di6zesanverband Munster

Geschéftsfiihrer
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Vielleicht auch etwas fir Sie: "Anfangen ist oft das Schwerste, treu bleiben
KESS Wochenende S. 28 aber das Beste!" Adolph Kolping

Schokolade fiir die Seele S. 3 “




Bildung flr Ehrenamtliche

Es ist Zeit zu handeln!

W OTRAINING  Beratung & St Zur Unterstiitzung der Vor-

Vrst s pa s g ssam sn

standsarbeit finden aktive
.. o° ’ ehrenamtliche Vorstande, Leitungsteams

und Verantwortliche in Flihrungspositionen vereint unter dem Titel

EFit im Ehrenamte immer wieder variierende Angebote, Trainings

und Workshops. Mit ihrer praxisnahen Ausrichtung sollen sie Fahig-

keiten und Kompetenzen (Ealt er Vorstands -Hasens tr ainieren, aber

auch Neueinsteigern eine fundierte Basis fir ihre neue ehrenamtli-

che Aufgabe bereiten.

Hier ist fir jeden etwas dabei!

Weitere Informationen gibt es unter www.kolping-ms.de

Angebote

Eine Vorstandssitzung flrf

Abgucken streng erlaubt!

Kassenfiihrung in Vereinen und Verb&nden
Ehrenamtsfahrt nach Salem
Theaterwerkstatt

Der schwarze Punkt

S.6

S.8

S. 10

S. 12

S. 14

S. 16



Eine Vorstandssitzung furf
Tipps und Tricks zur Motivation
im Rahmen einer Vorstandssitzung

Zielsetzung

Die Vorstandsarbeit innerhalb einer Kolpingsfamilie/eines Vereins zahlt oftmals nicht zu
den attraktivsten Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu betétigen. Oft fiihlt man sich als
EMadchen fir allese und trotz des hohen Engagements wird die Arbeit meist als selbst

verstandlich angesehen - die Wertschatzung bleibt aus.

So wird es scheinbar immer schwieriger, Vorstdnde Ebei der Stangee zu halten oder es steht
die schier unlésbare Aufgabe an, Nachfolger fiir Vorstandsaufgaben zu finden. Dazu soll der
Vorstand auch noch seine Mitglieder motivieren und Engagierte fir Aktionen und

Veranstaltungen finden.

Ein aussichtsloses Unterfangen? Im Gegenteil!




Mit welchen einfachen Tipps die eigene
Motivation angekurbelt werden kann und
welche Auswirkungen das dann auch auf
die Mitglieder haben kann, lasst sich im
Rahmen einer Vorstandssitzung auf -

zeigen.

Wie? Nicht fragen. Ausprobieren!

Zielgruppe
Ort

Termin
Referent
Gebuhr

Kontakt

Vorstéande und Leitungsteams von Kolpingsfamilien
vor Ort
nach Absprache
Sonja Wilmer-Kausch, Verbandsreferentin
Kolping-Vorstande: kostenlos, sonstige Gruppen: nach Absprache

Birgit Vormann, Tel.: 02541/ 803-473, Fax: -414, vormann@Xkolping-ms.de
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Abgucken streng erlaubt
Kolping macht Programm

Zielsetzung

€ Kolpingsfamilien bei der Planung ihres Programms unterstitzen

€ Austausch Uber die Programmplanung ermdglichen

€ Information und Beratung bei der Planung und Finanzierung von Bildungsveranstaltungen
durch den Didzesanverband

€ Aktuelle Themen fir Angebote vor Ort aufbereiten

Mdgliche Inhalte

€ Neues horen ... Gutes weitersagen

€ Wo kriegen wir eigentlich Geld furf?

€ ldeen-Cafés zu verschiedenen Themen (z.B. 6kofaire Beschaffungen in der Kolpings-
familie, Kolpingsfamilie als Ort des Lernens)

€ Entdeckt euren Verband!



Als Kolpingsfamilien sind wir Teil einer
groRen Gemeinschaft. So ist es span-
nend und interessant zu erfahren, was
Kolpingsfamilien in der Umgebung alles

anbieten. Vom Austausch und einer

guten Vernetzung untereinander profi-

tiert die eigene Arbeit vor Ort.
Regionalverbénde des Kolpingwerkes
Dibzesanverband Minster, die als
Kooperationspartner und Gastgeber vor
Ort fur ihre Kolpingsfamilien ein
EAbgucken streng erlaubte anbieten
mochten, nehmen Kontakt mit Sonja

Wilmer-Kausch auf.

Fur die inhaltliche Gestaltung der Ver-
anstaltung sorgt der Di6zesanverband.
Die Mindestteilnehmerzahl betragt in

der Regel 20 Teilnehmer.

Zielgruppe

Ort

Termin
Referenten
Gebiihr

Kontakt

Kooperationspartner

Kreisverband / Bezirksverband / Kolpingsfamilie

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die in Kolpingsfamilien (oder anderen
Ebenen) an der Programmplanung fiir die ganze Kolpingsfamilie oder
einzelne Zielgruppen beteiligt sind.

vor Ort
erfolgt nach Absprache mit dem Ausrichter
werden durch den Di6zesanverband gestellt
Kolping-Mitglieder: 10 , Nichtmitglieder 12

Sonja Wilmer-Kausch, Tel.: 02541/803-472, wilmer-kausch@kolping-ms.de




I 10 BiIdungr Ehrenamtliche

<
°
0]
@
a
@
e
S
o]
X
=

Kassenfuhrung in Vereinen und Verbanden
Excel-Buchungsjournal
- Steuerliche Fragen und Antworten

Zielsetzung

Kassierer und Geschaftsfiihrer von Vereinen oder verbandlichen Gruppen, wie z.B. Kolpings-
familien, stehen vor der Herausforderung, korrekt die Einnahmen und Ausgaben zu
verbuchen und das Kassenbuch zu filhren. Um die Umsatze im Sinne der Gemeinnditzigkeit
richtig darzustellen und die Gewinne entsprechend zu verwenden, benétigt man umfangrei-

ches Hintergrundwissen.

Den theoretischen Hintergrund zu vermitteln und die praktische Umsetzung fiir die Kassen-
fihrung zu proben, ist Inhalt der Schulung. Als Grundlage fur die Praxis wird mit einer
Excel-Datei gearbeitet, die dann auch nutzbar fir die Arbeit von Kassierern sein kann.



Regionales Workshop-Angebot

Wir bieten den Workshop EKassenfiih-
rung in Vereinen und Verbandene in den
Regionen, vor Ort in Kooperation mit
den jeweiligen Bezirken, Kreisen oder
(mehreren) Kolpingsfamilien bzw. Orts-

gruppen an.

Der regionale Ausrichter kimmert sich
um einen Raum und die Verpflegung.
Material und Referenten werden
gestellt. Detaillierte Absprachen kénnen
mit Sonja Wilmer-Kausch getroffen

werden.

Zielgruppe
Ort

Termin

Referenten
Geblihr

Kontakt

Kassierer und Geschaftsfiihrer in Vereinen und Verbanden
Wir kommen zu Euch in Eure Region!

Interessierte Bezirke, Kreise oder Kolpingsfamilien/Ortsgruppen einigen sich
auf einen Termin vor Ort, der mit den Referenten abgestimmt wird.
Erfahrungsgeman hat sich der Samstag und die Uhrzeit 9-15 Uhr als gunstig

erwiesen.
Norbert Kétters, Helga Feldhaus
Kolpingmitglieder: 12,50 , Nichtmitglieder: 19,50 , inkl. Verpflegung

Birgit Vormann, Tel.: 02541/ 803-473, Fax: -414, vormann@kolping-ms.de
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Ehrenamtsfahrt nach Salem

Zielsetzung

Die Arbeit in den Kolpingsfamilien steht
haufig auf den Saulen guter Vorstandsarbeit.
So sind viele Vorstandsmitglieder in die
Planungen der Programmelemente voll
eingebunden.

Dieses Angebot richtet sich daher speziell
an diese Zielgruppe und will die Arbeit der
Amtstragerinnen und Amtstrager wert -

schatzen und férdern.

far Vorstandsmitglieder

Inhalte

Abwechslungsreiche Freizeitangebote,
Austauschmdglichkeiten mit Vorstandsmit-
gliedern anderer Kolpingsfamilien, Informa-
tionen zur Vorstandsarbeit und zum
Kolpingwerk bilden ein rundes Programm:
€ Austausch und Information

€ Ideen flr die Vorstandsarbeit

€ Tagesausfliige und Freizeitangebote

€ Natur, Ruhe und Gemeinschaft



Die Veranstaltung findet in Tragerschaft
des Ferienlands Salem in Kooperation

mit dem Verbandssekretariat des

Kolpingwerks Diozesanverband Miinster

statt.

Zielgruppe
Ort

Termin
Referenten

Gebuhr

Kontakt

Vorstandsmitglieder in Kolpingsfamilien des Di6zesanverbands Minster
Ferienland Salem, Am Hafen 1, 17139 Malchin OT Salem

Samstag, 17.02.2018, bis Mittwoch, 21.02.2018

Referenten des Verbandssekretariats

200 p.P. im Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag 40
Im Preis enthalten sind 4 Ubernachtungen, Verpflegung sowie Freizeit
angebote laut Programm. Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie.

Es kénnen Fahrgemeinschaften gebildet werden.

Anna Borgert, Tel.: 02541/803-413, Fax: -414, verband@kolping-ms.de
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Theaterwerkstatt
fur eifrige Laienspieler und
BUhnenluft-Schnupperer
«Wenn keiner schlaft und alles lacht, war das Theater gut gemacht.Z (unbekannt)
Zielsetzung

Theatergruppen gehdren mittlerweile zum guten Elnventare vieler Kolpingsfamilien. Lustiges,
Dramatisches, Trauriges, MitreiBendes wird mit und ohne plattdeutschen Dialekt auf die
Buhne gebracht.

Bei diesem Workshop kénnen Mitglieder von Theatergruppen und alle, die sonst Spal daran
haben, ausprobieren, wie sie ihre Rollen anlegen und entwickeln und tiberzeugend und mit-
reiend verkorpern kénnen. Ziel ist es, so Theater zu spielen, dass der Funke der eigenen
Spielfreude Uberspringt und dabei alles leicht und spielerisch wirkt.

Erforsche und erweitere deine Méglichkeiten!



€ Korper- und Stimmubungen fur die

korperliche und stimmliche Prasenz auf
der Biihne.

€ Rollen anlegen und entwickeln

€ Improvisationstechniken

€ Methoden fir die Theaterproben

201101029
Laiendarsteller, Neueinsteiger, alte Hasen, Interessierte

Geschéaftsstelle Kolpingwerk Didzesanverband Minster,
Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld

Samstag, 08.09.2018, 9.00-16.00 Uhr
Frauke Ellerkamp, Theaterpadagogin
Kolping-Mitglieder: 50 , Nichtmitglieder: 70

Birgit Vormann, Tel.: 02541/ 803-473, Fax: -414, vormann@kolping-ms.de
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Der schwarze Punkt
Austauschtreffen fir Aktive
in der Familienarbeit

Zielsetzung

Oft sind wir nur auf die schwarzen Flecken im Leben konzentriert, auf das, was nicht so
gut lauft, wo wir uns gerade lber jemanden oder etwas argern, wo wir unzufrieden sind
mit den Ergebnissen unseres Engagements. Wir dagegen wollen bei diesem Treffen das
weil3e Feld entdecken, also einen Blick auf gelungene Aktivitdten werfen und gegenseitig
von den guten Erfahrungen profitieren. Hier kdnnt ihr Ideen sammeln, Neues erfahren,

Perspektiven entwickeln und Gleichgesinnte kennen lernen.

Inhalt

Austausch in gemutlicher Café-Atmosphére



Kurs-Nr.
Zielgruppe

Termin 1

Termin 2

Referenten
Gebuhr

Kontakt

Termin 1. 201101027 Termin 2: 201101028
Aktive und Interessierte im Bereich EFamilie und Generationene

Donnerstag, 22.02.2018, 19.00-21.00 Uhr
Kolpinghaus Bocholt, Kolpingstrale 3-5, 46399 Bocholt

Dienstag, 24.04.2018, 19.00-21.00 Uhr
Kolpinghaus KI  eve, KolpingstraBe 1, 47533 Kleve

Mitglieder des Di6zesanfachausschusses Familie und Generationen
Kolping-Mitglieder: kostenlos; Nichtmitglieder: 5 ; Anmeldung erforderlich
Birgit Vormann, Tel.: 02541/ 803-473, Fax: -414, vormann@Kkolping-ms.de

Ein gesonderter Flyer kann angefordert werden.

17
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Das klingt nach mehr
Sicherheit im Netz S. 44
Mit dem Smartphone auf Tour

. wwwi.pixelio.de - Rainer Sturm




Familie - Generationen - Lebenswege

Als Familienverband wollen wir Familienkreise, Eltern, Kinder und Grof3eltern unterstiitzen,

sie zu spannenden Aktionen einladen und miteinander die Welt erkunden und gestalten.

Wenn Sie Fragen oder Winsche haben oder mit einer Gruppe ein bestimmtes Angebot
suchen, sprechen Sie uns gerne an:

Carolin Olbrich Tel.: 02541/803-443, olbrich@kolping-ms.de
Sekretariat: Birgit Vormann Tel.: 02541/803-473, vormann@Kkolping-ms.de

Kennen Sie schon unseren Newsletter Familie? Etwa viermal im Jahr erhalten Sie darin Hin-

weise und Informationen rund um das Thema Familie. Das kénnen Tipps zu aktuellen Biichern,

Materialien und Internetadressen sein oder politische Neuregelungen, die Familien betreffen,
aber auch Veranstaltungen, Projekte und Aktionen fir Familien innerhalb und auf3erhalb des

Verbandes. Unter http:/kolping-ms.org/de/newsletter/ kénnen Sie ihn kostenlos anfordern.

Angebote

Familienkreise auf Wochenendtour S. 20

Loslassen ... und Zeit haben S. 22

Fantastisch kunterbunt S. 24

Gemeinsam gliicklich verwildern  S. 26

Weniger Stress - mehr Freude S. 28



Familienkreise auf Wochenendtour
Familienbildung die bewegt!

Zielsetzung

Wollt thr mit Eurem Familienkreis oder mit Familien aus Eurer Kolpingsfamilie oder Gemeinde

ein gemeinsames Wochenende verbringen? Wunscht lhr Euch neue Impulse, Austausch und
gemeinsame Aktionen? Sucht Ihr jemanden, der fur Euch ein interessantes Programm

gestaltet? Und wollt Ihr Euch einmal an den gedeckten Tisch setzen?

Dann ist unsere EFamilienbildung, die bewegt!e das richtige Angebot fur Euch! Entsprechende
Themenvorschlage (wie z.B. Spiele, Natur, Marchen, Werte, Kinder stark machen, verschiedene

Kulturen und vieles mehr) kdnnen angefordert werden.

Inhalte

Die Palette moglicher Programmpunkte reicht von Spielen, Gesprach und Austausch,
Aktionen und Aktivitaten drinnen und drauf3en bis zu kreativen und entspannenden
Elementen mit jeder Menge Gelegenheit, Hilfreiches zu erfahren, neue Dinge
auszuprobieren und sich gegenseitig (besser) kennen zu lernen. Wiinsche der Gruppe

berucksichtigen wir nach Maéglichkeit gerne.



Termine 2018

Termin
16.03.-18.03.2018

04.05.-06.05.2018

21.09.-23.09.2018

28.09.-30.09.2018

05.10.-07.10.2018

23.11.-25.11.2018

Ort

Bad Essen
Salzbergen
Salzbergen
Salzbergen
Bad Essen

Salzbergen

Kurs-Nr.
201101003

201101004

201101005

201101006

201101007

201101008

Zielgruppe

Umfang

Termine

Orte

Referenten

Gebiihr

Kontakt

Dieses Angebot richtet sich an Familiengruppen und -kreise mit

ca. 30 Personen. Andere Gruppengréf3en nach Ricksprache mdglich.
Beginn jeweils Freitag, 18.00 Uhr, Ende: jeweils Sonntag, 13.00 Uhr

(siehe linke Spalte) Tagesveranstaltungen und weitere Wochenend-
termine auch in anderen Hausern auf Anfrage.

Kolping-Bildungshaus Salzbergen, Kolpingstrale 4, 48499 Salzbergen
Haus Sonnenwinkel, Meller Str. 3, 48499 Bad Essen

Ein Team von Referentinnen / Referenten begleitet die Gruppe und
bereitet ein Programm vor, das Mutter, Vater und Kinder anspricht. Sie

verfigen Uber eine entsprechende Ausbildung und Praxiserfahrung.

Erwachsene: Kolpingmitglieder 95 , Nichtmitglieder 120
Kinder: unter 3 Jahren 13 , 3-13 Jahre 50 , ab 14 Jahren 60

Carolin Olbrich, Tel.: 02541/ 803-443, Fax: -414, olbrich@kolping-ms.de




Loslassen- und Zeit haben!
Familientage flr Seele, Korper und Geist
fur allein erziehende Frauen mit ihren Kindern

Zielsetzung
Zeit ist ein kostbares Gut, besonders fur allein erziehende Frauen: gefordert von Beruf und
Familie, manchmal Gberfordert dadurch, alles richtig machen zu wollen, unterfordert in den

eigenen Wiinschen und Interessen.

Nehmen Sie sich in diesen Tagen die Zeit, Ihren Alltag und lhre Familie in den Blick zu neh-
men und bewusst zu entscheiden, was wesentlich ist und wo Sie loslassen kdnnen. Dabei ist
Raum fur die vielen Fragen, die die Sorge um Kinder mit sich bringt ebenso wie fir das
Bediirfnis, das eigene Leben frei zu gestalten. Mit praktischen Ubungen, bewusster Wahr-
nehmung und Entspannung, in gemeinsamem Tun und Austausch werden wir diese Tage in

Salzbergen verbringen.



Wahrend fur die Kinder ein eigenes Pro-
gramm gestaltet wird, kdnnen die Mdtter
die Gelegenheit nutzen, ihrem Kdorper,
ihrem Geist und ihrer Seele etwas Gutes
zu tun und so neu Kraft tanken. Gemein-
same Zeiten mit den Kindern fordern das
Familienklima und geben Impulse fur den
Alltag.

Kurs-Nr.
Zielgruppe
Ort

Termin
Referentin

Gebuhr

Kontakt

201101010
Allein erziehende Frauen mit ihren Kindern zwischen 3 und 12 Jahren
Kolping-Bildungshaus Salzbergen, Kolpingstrale 4, 48499 Salzbergen
Dienstag, 03.04.2018, 12.00 Uhr bis Samstag, 07.04.2018, 13.00 Uhr
Rendel Werthmoller, Diplom-Sozialpadagogin

Erwachsene mit 1 Kind: Kolpingmitglieder 160 ,
Nichtmitglieder 185 ; jedes weitere Kind 35
In der Kursgebiihr sind Unterkunft und Verpflegung enthalten.
Auf Antrag ist bei Bedarf eine Unterstiitzung durch den Verein

EFamilien helfen Familiens mdglich.

Birgit Vormann, Tel.: 02541/ 803-473, Fax: -414, vormann@kolping-ms.de
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